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1. En quelle classe es-tu? 1. En quelle classe est votre enfant?

@ v 50 @ o 20
® o 53 @ v 51
@ ceme 79 @ seme 102
@ seme 9% @ 5eme 100

. 4éme 99
@ seme 91 ®

) 3éme 71
. 3eme 83 .

120
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2. As-tu un téléphone portable ? 2. A-t-il/elle un téléphone portable ?

. Oui, un téléphone 9 touches (... 21 . QOui, un téléphone 9 touches 32

. QOui, un smartphone (allerala.. 322

. QOui, un smartphone 319
. Non (voir question 3) 109 . Non 122
3. Sais-tu quand tu en auras un? 3. Avez-vous déja décidé de I'age auquel il/elle pourra en avoir un ? Quand il/elle
sera en:
@ o2 31
@ Oui 84 @ océme 195
@ nen 51 @ 5eme 40
@ 4eme 37
@ 3¢éme 21
@ Aulycée 49
200
120
160
140
120
100
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4. Apportes-tu ton téléphone a I'école / au college?

@ Oui 295
@ Non 135

Quel(s) type(s) d'écran(s) utilises-tu principalement (plusieurs choix possibles) ?
@ Smertphone 322

@ Tabeltte 127

@ ~C 185

o 230 “

@ Console 161

6. Peux-tu installer tout seul, sans l'intervention de tes parents, des applications
dessus ?

@ oui 133

. Non 310
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4. Apporte-il/elle ton téléphone a I'école / au college?

@ Oui 306

® nNon 144

5. Selon vous, quel(s) type(s) d'écran(s) utilise t-il/elle principalement (plusieurs
choix possibles) ?

. Smartphone 312

@ Tabeltte 127 ‘

@ rC 179

[ 219 “
@ Console 129

6. Peut-il/elle installer tout(e) seul(e), sans votre intervention, des applications
dessus ?

@ oui 54

. Non, je dois valider d'abord, p... 321

. Non, ce n'est pas prévu que m... 90

@
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7. Quelles applications sont installées sur ton téléphone/ta tablette/ton ordinateur 7. A votre avis, quelles applications sont installées sur son téléphone/sa
(plusieurs choix possibles) ? tablette/son ordinateur (plusieurs choix possibles) ?
@ racebook/Messenger 33 @ racebook/Messenger 17
@ Discord 58 @ Discord 19
@ Instagram 127 @ Instagram 97
@ snapchat 139 @ snapchat 108
@ Tiktok 86 @ Tiktok 62
@ Threads 5 @ Threads 3
@ x (Twitter) 21 @ X (Twitter) 4
@ BeReal 85 @ Ge Real 39
@ Pinterest 127 @ Pinterest 60
@ YouTube 300 @ vouTube 248
@ Sstreaming (Prime, Netflix..) 168 @ Streaming (Prime, Netflix..) 94
@ Musique (Spotify, Deezer...) 309 @ Musique (Spotify, Deezer..) 243
. Jeux (Brawl Stars, Fortnite...) 284 . Jeux (Brawl Stars, Fortnite...) 216
@ shopping (Amazon, Temu...) 102 @ shopping (Amazon, Termu..) 25
@ Ecole Directe 348 @ Ecole Directe 349
@ chatcGpT 102 @ chatGpT 57
350 50
00 | 00 |
250 | 250 |
200 | 200 |
150 | 150 |
100 | 100 |
bl A __all
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8. A-t-il /elle acces a son téléphone quand il/elle le souhaite ?

@ oui 118
@ Non 327
8. Tes parents fixent-ils des regles d'utilisation du téléphone et des écrans ? 9. Fixez-vous des regles d'utilisation du téléphone et des écrans ? (plusieurs choix

possibles)

@ oui 256

Oui 342

@ Limite de temps 248 @ O

. Limite de temps d'écrans 369

. Arrét le soir & une certaine he... 243
. Arrét le soir a une certaine he... 346

. Interdiction de certaines appli... 200

@ Interdiction de certaines appli.. 332
@ surveillance des activités enli... 132

. Surveillance des activités en [i. 242
. Géolocalisation 180

. Géolocalisation 230
. Autre 71

. Autre 45
@ non 45

@ Non 8

300
400

250 | 350

300 |
200 |
250 |
150 | 2 |
100 | 150
1 |
N .

a
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9. Combien de temps penses-tu passer sur ton téléphone, en moyenne par jour, 10. Combien de temps pensez-vous qu'il/elle passe sur son téléphone, en moyenne
pendant la semaine, du lundi au vendredi ? par jour, pendant la semaine, du lundi au vendredi ?
Moins d'une h j 196
= Moins d'une heure parjour . oins dfune heure par jour
= Entre 1h et 2h parjour @ c&ntre 1h et 2h par jour 158

= Entre 2h et 3h parjour [ T @ cntre 2h et 3h par jour 34
m Entre 3h et 4h parjour ' @ Entre 3h et 4h par jour 14
= Plus de 4h par jour @ Plus de 4h par jour 3

10. Combien de temps penses-tu passer sur les autres écrans 11. Combien de temps pensez-vous qu'il/elle passe sur les autres écrans
(tablette/console/ordinateur/TV), en moyenne par jour, pendant la semaine, du (tablette/console/ordinateur/TV), en moyenne par jour, pendant la semaine, du
lundi au vendredi ? lundi au vendredi ?

@ Moins d'une heure par jour 229 @ Moins d'une heure par jour 323
@ cntre 1het 2h par jour 148 @ cntre Th et 2h par jour 119
@ cntre 2h et 3h par jour 35 @ cntre 2h et 3h par jour 19
@ cntre 3h et 4h par jour 16 @ cEntre 3h et 4h par jour 2
@ Plus de 4h par jour 15 @ Plus de 4h par jour 2
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11. Combien de temps penses-tu passer sur ton téléphone, par jour, pendant le 12. Combien de temps pensez-vous qu’il/elle passe sur ton téléphone, par jour,

week end ? pendant le week end ?
@ Moins d'une heure par jour 53 @ Moins d'une heure par jour 102
@ Entre 1h et 2h par jour 105 @ Entre 1h et 2h par jour 118
. Entre 2h et 3h par jour 88 . Entre 2h et 3h par jour a5
Entre 3h et 4h par jour 58 Entre 3h et 4h par jour 41
@
. Plus de 4h par jour 49 . Plus de 4h par jour 22
. Je n'ai pas de téléphone 89 . ll/elle n'a pas de téléphone 67
120 120
100 | 100 |
a0 | g0 |
60 | 60 |
40 | 40 |
0 o} -
12. Combien de temps penses-tu passer sur les autres écrans 13. Combien de temps pensez-vous qu'il/elle passe sur les autres écrans
(tablette/console/ordinateur/TV), en moyenne par jour, pendant le WE ? (tablette/console/ordinateur/TV), en moyenne par jour, pendant le WE ?
. Meoins d'une heure par jour 106 . Meains d'une heure par jour 121
@ Entre 1h et 2h par jour 157 ‘ @ cntre Th et 2h par jour 204
@ cntre 2h et 3h par jour 95 @ Entre 2h et 3h par jour 97
. Entre 3h et 4h par jour 47 . Entre 3h et 4h par jour 26
. Plus de 4h par jour 37 . Plus de 4h par jour 19
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13. As-tu ton téléphone dans ta chambre la nuit ?

. Oui, allumé
. Oui, éteint
@ nNon

@ /e n'ai pas de téléphone

14. As-tu déja constaté un
possibles) ?

@ Maux de téte

Fatigue visuelle

Moins d'échange en famille

Probléme de concentration

Agressivité

Je n'ai constaté aucun impact

250

200 |

150 |

100

76

107

161

impact des écrans sur ta santé (plusieurs choix

Sentiment de fatigue en journ...
Probléme de sommeil / d’'end...

Difficultés a rentrer en contact...

Conflit en famille ou avec mes...

77

87

67

61

11

39

53

56

48

228
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14. A-t-il/elle son téléphone dans sa chambre la nuit ?

‘ Oui, allumé
. Oui, éteint

@ Non

@ /elle n'a pas de téléphone

21

113

232

100

15. Avez-vous déja constaté un impact des écrans sur sa santé (plusieurs choix

possibles) ?

@ Maux de téte

@ ratigue visuelle

. Sentiment de fatigue en journ...
. Prebléme de sommeil / d'end...

. Difficultés a rentrer en contact...

@ Moins d'échange en famille

. Conflit en famille ou avec mes...

@ Probléme de concentration
. Agressivité

. Je n'ai constaté aucun impact

160
140 |
120 |

100 |

5

42

86

63

71

23

142

90

95

103

159

60 |
an |
20 | .
[ - . ! L] ! . L] . . :
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15. A quoi te ser(ven)t principalement ton téléphone et les autres écrans (plusieurs

o bies) ? 16. A votre avis, son téléphone lui sert a faire quoi ? (plusieurs choix possibles)
choix possibles)

. Prévenir/échanger avec mes p... 321
. Prévenir/échanger avec mes p... 308
. Regarder mes notes, mes dev... 281
. Regarder mes notes, mes dev... 325
. Discuter / échanger avec mes ... 310
. Discuter / échanger avec mes ... 332

. Aller sur les réseaux sociaux (c... 103
. Aller sur les réseaux sociaux (c... 180

@ rublier sur les réseaux 25
@ rublier sur les réseaux 4

. Prendre des photos / vidéos 240
. Prendre des photos / vidéos 312

@ Jouer en réseau 92
@ Jouerenréseau 132

@ Jouer seul 161
@ Jouerseul 217

. Regarder des séries, vidéos, cli... 121
. Regarder des séries, vidéos, cli... 255

. Lire des livres en ligne 26
@ Lire des livres en ligne 57

@ ccouter de la musique ou des ... 269
@ ctcouter de la musique ou des ... 345
350
350

300 |

300 |

250 |
250 |

200 |
200 |

150 |
150 |

100 |
100 |

50 |
50 |

I AN NN -
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17. Pensez-vous que vos enfants ont un/des compte(s) sur les réseaux sociaux ?

16. As-tu des comptes sur les réseaux sociaux (plusieurs choix possibles) _ ' )
(plusieurs choix possibles)

@ Frivés 171
. ll/elle a un/des compte(s) priv... 121

@ PFublics 62
. ll/elle a un/des compte(s) priv... 121

. Je ne sais pas s'ils sont privés ... 27
@ e e sais pas si cest du privé .. 10

@ e n'ai pas daccés aux réseaux.. 226
. ll/elle n'a pas de compte surle... 328
17. As-tu déja vu quelque chose de choquant ou d'inapproprié en ligne ? (plusieurs 18. Pensez-vous que votre enfant a déja vu quelque chose de choquant ou
choix possibles) d'inapproprié en ligne ?
@ Oui. Que fais-tu? 71 @ Oui Que fait-il/elle? 49
@ Jignore 82 @ elle ignore 46
. Je le signale a la plateforme 67 . lli/elle le signale a la plateforme 7
. J'en parle & mes parents /& un... 62 ‘ . ll/elle en pade avecvous fdu... 122
@ nNon 297 ® Non 237
18. Est-ce qu'il 'est arrivé de communiquer avec des personnes, que tu n‘as jamais 19. Pensez-vous qu'il est déja arrivé a votre enfant de communiquer, avec des
vues, sur les réseaux sociaux / jeux en ligne ? personnes qu'il/elle n'a jamais vues, sur les réseaux sociaux / jeux en ligne ?
@ oui 154 @ oui 100
@ Non 292 ® Non 363
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19. Le cyber harcélement, sais-tu ce que c'est? 20. Votre enfant sait-t-il/elle ce qu'est le (cyber)harcelement ?

@ oui 384 @ oui 324
@ Non 22 @ Non 36 '
. Vaguement 42 . Vaguement 109
20. Le cyber harcélement, y as-tu été confronté (e) (plusieurs choix possibles)? 21. Le (cyber)harcélement, votre enfant y a-t-il/elle déja été confronté(e) ?
(plusieurs choix possibles)
. Je n'ai jamais été menaceé(e), i... 366
. Ca m'est arrivé 27 . ll/elle n' jamais été menacé(e),... 329

@ /e ne connais pas de camarad... 170 @ Caluiestarrive 31

@ Jai des camarades ou des pro... 30 @ !/elle ne connait pas de cama... 88

. Il m'arrive de ne pas étre symp... 40 . ll/elle a des camarades ou des... 81

. ll/elle m'a dit avoir déja été pa... 15

21. Situ as un probleme en ligne, a qui en parles-tu (plusieurs choix possibles)? 22. Avotre avis, s'il/elle a un probléme en ligne, a qui en parlera-t ‘il/elle (plusieurs
choix possibles)?
@ Apersonne 23
; @ Apersonne 36
@ A mes parents 230

. A nous, ses parents 385
. A un autre adulte que mes par... 28 . P

. . . A un autre adulte gue nous 44
. A mes ami(e)s 148
@ 4 sesamie)s 189

@ e nai jamais eu de probléme ... 286

. Il/elle n'a jamais eu de proble... 131
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22. Sais-tu te mettre des limites sur le temps passé derriere les écrans ?

. Ouwi, 'y arrive en autonomie 149

. Toujours 23

. Parfois 185

. Non, j'ai besoin qu'on me le ra... 72 \
. Je n'en ai pas envie /jenenv.. 16

23. Serais-tu prét(e) a passer un peu moins de temps sur les écrans ?

. Pas du tout 72
@ Pourquoi pas 280

@ Cest une bonne idée, mais jai.. 83

24. Penses-tu que tes parents sont au courant de tout ce que tu fais avec ton
téléphone / les écrans ?

. Oui, nous sommes totalement... 211
@ s ne vérifient pas tout/tout le... 138
. Je leur cache certaines choses 44

@ s ne regardent jamais 51
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23. Sait-il/elle se mettre des limites sur le temps passé derriere les écrans ?

@ Oui. il/elle y arrive en autono... 63

Toujours 5 /
® Tou

Parfois a1
®

. Mon, il/elle a besoin quon le ... 290

. ll/elle n'en a pas envie / il/elle ... 14

24. Serait-il/elle prét(e) a passer un peu moins de temps sur les écrans ?

@ Pas du tout 64
@ Pourquoi pas 222

. C'est une bonne idée, mais il/... 162

25. Pensez-vous étre au courant de tout ce que votre enfant fait avec son

téléphone / les écrans ?

@ Oui, nous sommes totalement... 195
. Mous ne vérifions pas tout/tou... 163
. ll/elle me cache sirement cert... 81

. Mous ne regardons jamais 6
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25. Souhaites=tu mentionner un point qui n'a pas été abordé dans le questionnaire
mais qui te semble pertinent sur ce sujet ?

89

Réponses
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26. Question Bonus : vous souvenez vous de votre age quand vous avez eu votre
premier téléphone / votre premier smartphone ?

N N ) R 2 ) 2 Q) & & & @ & i

A M S O T SR AR N

N S © @ O O \ A N W W > % 0

S ) =) ] X X X =) O
Q S o o o o & \ () 2 (2 & 4
L [ N N N N > N
N > > > > > A & & & o &) N
S U o > “ © X N N S S
N N N N N N N ? ? ? ? N o
X x . X P A & QO N N3 Q
oF @ & & & & & @ @ N @ &
fb ? & & N N 2> > O O & S N
o> AL S N M N SN NN N
& & @ @'\ @\ ,\Q)'\ @ N "N
< & $ & (é’\\. & & <& V‘O

27. Souhaitez-vous mentionner un point qui n'a pas été abordé dans le
questionnaire mais qui vous semble pertinent sur ce sujet ?

142

Réponses
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